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FIT DURCHS GANZE JAHR
mit NORDIC WALKING!

Folgen Sie unseren Wegweisern
Zu besserer Lebensqualitat!

b

Das Nordic Walking- Wander- und

Vopeisberg

Unser Campingplaiz legt am Waldrand
terrassenfarmin nach Siden in absoluter Ruhe und
reiner Luft Beim Blick ing Tal, auf Hdgel, Feider und
den platschemden Streitbach, wandert die Sonne
von den frihen Morgensiunden bis zum Unbergang
am Abend an Ihnen voriel, hre Kindar Kgnnen von
friih bis spat m Frelen spielen,

Bel uns Konnem Sie campen vorm Kurzuraul s 2um
fest eingerichteten Daverplatz mit Wasser-, Strom-,
Telefon- und Kanatanschiuss fur Abwasser und W
Ab zwai Ubernachtungen konnen Sie auch in
eingerichteten Wohmwagen oder gematiichen
Ferienhitian lhren Udauh bei uns verbringsn

Bei dar Grofie und Lage der Campingplatze kGnnen
Sie von 80m* - 400m°, zwischen sonnig oder schattig
unter grolen Baumen wahien.

In unsarar gulen Stubke”, dem Aufenthaltsraun der
Camper, finden Sie Spiele, Bocher, Schallplatien,
Fernsehen und Compuisr mit Splelen und intemet
Hier finden auch regelmalig gemibiche Weinproben
mit edlen Troplen aus dem Weingut Steinmihle,
E7T574 Qsthafen in Rheinhessen statt

Unger Restaurant "Zum Yulkan™ mit Bisrgarien
vernghnt Sie sowohl beim Frihstickshrunch,
Mittagessen, Abendessen als auch beim
gemutichen Balzammensain abwechselnd mit
Bingo-, Tanz-, Skat- cder Darfabenden. Auch auf
Ihre speziellen Winsche gehen wir geme gin
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Mordic Walking
- Was ist das uberhaupt?

Sanfies Training aller Muskelgruppen fiir
Gesundheit und Fimess

Bewegung an der fischen Luft
Erhaltung der Gesundheit
Forderung der Filness
Effektives Training
Varbesserung der Kondition
Mehr Elan fir den Alltag
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Mordic Walking Ist In  Zusammenarbeit von
Sporiwissenschaftlern und Fitness-Profis entwickelt
worden. 50% aller Muskeln werden Irainier, bis zu
40% mehr Kaloren als bel Walking, Jogging und
Gehen verbrannt.

Aufgrund der bewiesenen gesundheits- fordemden
Eigenschaften, wig

Verbesserung des Herz-Kreislauf-Systems
Stabifisierung der Wirbelsiule

Aktivierung des Stoffwechseels

Entlaztung der Gelenke
Gewichisreduziering

CFRER R

unterstitzen Krankenkassen diese Sportam  im
Rahmen der Gesundheaitsvorsorge

LEKI/ qﬁhﬂsﬁ

Geniglen Sie mit ithren Kindern die Matur, femab
von Verkehrslarm und dem Stress des Alltags in der
Stadt

Wir bieten;

2 MNordic Walking fur affe Allers-

und Leistungskiassen

Trasmhaite, naturelassena

Landschaft

3 verschiedene, vom D3V in Verbindung mit
der Sporthochschule  Koln  vermessena
Strackan

Theoretische Einfiihrung Mordic

Walking® auf Grofibildieinwand
Schnupperkursa Zum erstan Kennanlarnen
dar Technkk

Sanitamiume Zum Umzehen und

Duschan

Kinderbetreuung auf Anfrage
Ubernachiungsmogiichkeitan m
Wohnwagen, Zelf oder im Hotel {um
Reservierang wird gebeten)

YVereilh von Walking-Stocken und
Herzfrequenzmessgeraten
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insare von den Krankenkassen anakannien Kursa
finden sinmal pro Woche
dienstags, mittwochs und auf Anfrage statt

Fir Gaste aus der Reglon bietan wir

5 gefahrte Wanderungen fir 60 € an

Donnerstags findst unser allgemeiner

Mordic Walking Laufireff al 19.00 statt

Higr kann jeder mii Spalk am Walken - und alie, dis
erst einmal hinginschnuppem méchien - tednehmen.
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Unser Angebot - Ihr Vorteil!

Die vom uns angebotenan Mordic Walking Kurse
werden wvon Krankenkassen anerkannt und Sie
konnen somil den Yortell genielen, in der Regel
S0%, aber max

T5.-€ |e Kurs erstaiief zu bekommani

Dies alles macht Nordic Walking zu mehr als nur
eingr Trendsporarl. Der groBe Juspruch und die
schnell wachsende Anhangerschaft berubhen unter
anderem darauf, dass Menschen jeden Alters,
Gesundheits- und Fitnesszustandes problemlos und
mit Spalk in der Gruppe einsteigen konnen, ohne
Gefahr zu laufen, sich zu Oberfordern

I ie & fiihi
entgegen!
Wir begleiten Sie gerne!

Ereben Sie im 1. DSV Nordic Walking Park am
Vogelsberg/Hessen die Vogelsberger Landschaft
auf unseren Mordic Walking Trails

3 Sftrecken aul ¢a. 25 Em von Einsteiger- bis
Profiniveau sind in hemicher Landschaft fir Sle
markiert
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Bei gefihren Touren ist die Mindestieilnehmerzahi 4
Personen. Prais pro Person: € 3 -

Sie beinhalten

= eine Bagrofung mit Theore und
kateralkunde
gefihrte Traimingseinhaiten

CELE)

Videpananalysen
3.Tages-Kurs mil 5 gefunrien 1 rainingseinheiten
a 1,5 Stunden
Wohnmobil | Wohnwagen Hotel
1 Pers E 128, - € 118,- ab € 152 -
2 Pers € 188,- € 178,- ab € 198 -

4.Tages-Kurs mil 6 gefiihrien Trainingseinheiten

a 1,5 Stunden
Wohnmobil | Wohnwagen Hatel
1 Pers & 166, & 151, ab € 210, -
2 Pers £ 238, - € 223.- ab € 279 -

Das Landhotel .Gariner” hietet zu jeder
Ubemachiung ein Frohsblicksbuffet an. Zur weileran
Entspannung stehan eine Kegelbahn sowie ain
Fahrradwerain zur Verfugung,

Wir % auf Hommen!
Ihf Team vom Campingplatz Grof-Eichen

Am Bain 15 35338 Micke'Croa:-Fuchen
iy camping-mors-aichen. de
Telefon: 0540078605, Telefax 4008067




